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L'ORIGINE DU MARAIS

EDITO

Des étangs de la Dombes au bocage de lo Bresse,
des méandres du Rhdne aux montagnes du Bugey,
de la plaine de |'Ain & lo Haute Chaine du Jura en
passant par le Revermont, le département de I'Ain
offre des ruysuges et des espaces naturels
exceptionnels, partois trés connus et fréquentés,
parfois confidentiels pour le grand public. Il faut
alors ouvrir les yeux pour découvrir et comprendre
leurs trésors cachés.

Le Département a une responsabilité particuliére
pour gérer et restaurer ces espaces, les metire en
valeur, organiser lu fréquentation, et sensibiliser les
différents publics. Tous ces enjeux sont développés
dans le cadre de la politique Nature et Biodiversité
du Département.

Néanmoins, les partenariats locaux sont indispensables
pour ugir de facon concertée et réussir lu mise en
ceuvre des acfions.

Le Département labellise les espaces remarquables
et emblématiques en Espaces Naturels Sensibles
(ENS). Parmi les ENS IubeTIisés dans Ain, la moitié
est actuellement gérée par le Conservatoire
d'espaces naturels Rhone-Alpes qui ceuvre depuis
plus de 35 ans pour la préservation du patrimoine
naturel et des paysages de I'Ain. C'est le cas
notamment de I'ENS de |'étang et du marais des

Paccauds, dont les enjeux et la gestion sont
présentés dans ce document.

Marie-Christine CHAPEL
Vice-présidente, déléguée au tourisme,
au patrimoine et & la culture

Jean-Yves CHETAILLE
Président du Conservatoire d’espaces
naturels Rhéne-Alpes

Malheureusement, cette capacité de régulation des eaux a été largement
entamée par la destruction de vastes surfaces de zones humides, depuis le
début du XXéme siécle. En France, plus de 70% de ces milieux ont disparu,

c’est pourquoi ils sont si précieux.
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Le marais des Paccauds est la zone humide qui jouxte
'étang du méme nom, auquel il est directe- ment lié. 1l est
gorgé d’eau une grande partie de 'année. Cette eau provient de
ruisseaux mais aussi de sources qui jaillissent en bas de pentes ou qui s'infiltrent
dans le sol. Une couche d'argile imperméable en profondeur permet de retenir

'eau qui afflue.

L"lé\!ung et le marais des Paccauds sont situés au nord-ouest du département de
in.

| La formation d’'un marais se fait par accumulation de matiére or?c-
‘nique. Lo décomposition des plantes est assurée par la faune du sol et

par un ensemble de réactions chimiques nécessitant de I'air. L'engor-
]gement permanent du marais prive le sol d'oxygéne, empéchant
'altération des végétaux dont la quantité s'accroit au cours du femps.

Un rdle important pour la gestion de I'eau

Les marais et les tourbiéres jouent un réle important dans la gestion
de la ressource en eau, en particulier lorsqu’ils sont situés en zone
de source et en téte de bassin, comme le marais des Paccauds.
En stockant puis en restituant progressivement I'eau comme des
éponges, ils régulent les écoulements vers la vallée.




Des milieux naturels inhabituels

L'engorgement du sol en eau a favorisé le développement d'une mosaique d’habitats naturels a la végétation
humide trés spécialisée : herbiers aquatiques, roseliéres, bois d'aulnes (ou vernes)... Sur ces milieux, devenus rares
& I'échelle du département de |’Ain, nombreuses sont les espéces remarquables qui prospérent.

Laiche allongée et sénecon de marais.

le sénecon des marais,
abondant sur le site, a besoin d’eau
en grande quantité dans le sol.

FOCUS SUR
LE SONNEUR A
VENTRE JAUNE

Le sonneur & ventre jaune est un crapaud
atypique : il sonne durant la saison des
amours et fait le mort en se retournant si
on |'approche, montrant ainsi son beau
ventre coloré. Tout pour plaire | Si vous
n'étes pas regardez sa
pupille : elle & la forme d'un ceeur...

convaincu,

Un refuge pour la faune et la flore remarquables

La laiche allongée se plait dans les boisements d’aulnes du marais. Les
plantes aquatiques des sources ensoleillées telles (potamots, ache faux-cres-
son, etc.), quant & elles, servent de sites de reproduction & I'agrion de
Mercure, une petite libellule rare dans I"Ain.

le cuivré des marais est
dépendant des zones humides : il
pond ses ceufs sur des plantes telles
que certaines variétés d'oseilles qui
ne poussent que s'il y a suffisam-
ment d’eau.

Majestueux échassier, le héron
pourpré niche dans les grandes
roselieres. Il se reproduit rarement
en Bresse. On le voit plus souvent
en Dombes.

La chataigne d’eau tient son nom
de son fruit qui est comestible.
Autrefois cultivée, elle devient rare
car son développement souvent
important peut géner la production
de poissons, ce qui conduit & son
éradication.

Page 3



Evolutions des usages et du paysage
L’homme et I'étang des Paccauds

L'étang des Paccauds est bien plus qu’un simple étang. Il y perdure une
activité piscicole traditionnelle, bien perpétuée en Dombes mais devenue
exceptionnelle en Bresse. Faconné par ces pratiques, I'étang accueille sur
ses berges des milieux marécageux qui regorgent d’eau... et de vie |

L'étang et le marais des Paccauds ont longtemps été exploités dans un but
agricole : il était réguliérement fauché et paturé (en dehors des secteurs les
pﬁJs humides). Ces pratiques ont été trés bénétiques : elles ont freiné la
dynamique de la végétation et permis aux plantes herbacées de se
maintenir. Sans cela, il n'y aurait plus que des bois d’aulnes et de frénes |

Les usages actuels

Un peu partout en Bresse et en Dombes, 'Homme a aménagé les ruisseaux
pour pouvoir les exploiter : des digues ont été élevées pour retenir |'eau
dans de petits étangs. Ceux-ci étaient gérés de maniére traditionnelle et
extensive (avec un fonctionnement en réseau pour qu'ils ne soient pas tous
vidangés en méme temps), ce qui a permis & la faune et la flore de trouver
un équilibre.

Trés ancienne, cette activité piscicole demeure sur le site. Les propriétaires
continuent de produire du poisson de maniére extensive et & valoriser cette
ressource, comme en Dombes. Cette activité s’insére dans une démarche
économique plus large portée par les propriétaires, intégrant la sylviculture
(avec I'exploitation ges bois autour du marais) et des événements pour la
pratique de la chasse sur un autre étang.

Le site est également apprécié des promeneurs qui viennent découvrir,
d certaines occasions, ses curiosités naturelles.

Animation nature & destination des enfants.

Depuis I'abandon des pratiques agricoles, la
forét progresse peu & peu. Or, comme les arbres
consomment beaucoup d’eau, leur développe-
ment se fait au détriment des plantes herbacées,
auxquelles appartiennent la plupart des espéces
remarquables et qui jouent un réleclé pour |'épu-
ration des eaux. C'est donc & la fois la
biodiversité et les services rendus par le marais
qui se voient menacés.

Au cours des siécles derniers, les ruisseaux ont
été déplacés de leur it naturel. lls sont désormais
rectilignes, plus profonds et plus larges. Cela est
problématique car ils alimentent donc I'étang
directement, sans sinuer dans le marais. De ce
fait, les crues ne peuvent plus s'étendre dans le marais et I'eau qui arrive
exerce une plus forte pression sur la digue et apporte plus de sédiments.

Les plantes des marais étaient autrefois beaucoup utilisées pour la litiére
des animaux : roseaux appelés aussi blache ou canalons, laiches.

Page 4

Etang et marais des Paccauds en 1952 et en
2018 : ces photographies aériennes illustrent
bien la progression de la forét suite & I'aban-
don des pratiques agricoles : sans entrefien,
la prairie céde la place en quelques années
aux arbustes, puis aux bois.



Se réunir autour d‘un projet commun

L'action du gestionnaire d’espace naturel sensible vise avant tout
a construire un projet commun et partagé, pour engager une
gestion durable de |'étang et du marais ges Paccauds, qui aille
dans le sens de l'intérét général et de la préservation des
ressources. Un comité de site a donc été constitué par le
Département, oU chacun peut faire part de ses besoins et de ses
attentes afin d’alimenter la réflexion collective.

Pour préserver |'étang et le marais des Paccauds, les réflexions du
comité de site se sont orientées sur les questions suivantes :

Le comité de site est un lieu d'échanges ol I'ensemble

des acteurs et usagers du site participe d la consiruction du

projet de préservation et de valorisation du pairimoine

e ———— . naturel. Dans le cadre de la politique des espaces naturels

Le PATRIMOINE NATUREL

et le cadre paysager sont un
hien commun @ préserver

sensibles du Département, le CEN est chargé d'appuyer le
Département dans |'animation de cette réflexion collective.
A partir des éléments scientifiques et techniques, il propose
les actions de gestion, met en ceuvre celles retenues par le
comité de site et contrdle leur efficacité.

A

La VALORISATION
est a poursuivre

L'EAU est un élément clé
du fonctionnement

rrmcccccaee,
o - - - -

Neeacaaomomomomoo

Ces orientations Seesecmesccccnenea-

permettent de
définir des /
\ Le plan de gestion est un document qui détaille les objec-

OBJECTIFS e des tifs et les actions proposées pour la préservation du
ACTIONS concrétes patrimoine sur un site donné. Il devient la référence que
chaque acteur du projet peut consulter pour comprendre les

interventions réalisées.

L’accord des propriétaires :
un préalable indispensable !

Au fil des années, les actions & réaliser sont discutées avec le comité de
site, qui apporte les adaptations qu'il juge nécessaire.

Le Conservatoire se charge ensuite c\es modalités de mise en ceuvre et
contréle leur efficacité.

Cependant, avant la réalisation des actions, le Conservatoire s'assure
d’avoir obtenu |'accord des propriétaires et ayants droit des terrains.

Aucune action ne sera engagée sur un ferrain sans cet accord.
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i La gestion d'espaces naturels n'est pas une science
 exacte. Cest pourquoi un regard permanent sur 'ef- :
: ficacité des opérations réalisées est toujours :
¢ nécessaire. Les suivis scientifiques permettent d'ob- :
: server 'impact de la gestion sur les milieux naturels, :
 la faune et la flore d'exception. :

I'étang et le marais des Paccauds présentent différents enjeux : des végétations herbacées
et une faune associée rare, des fonctions de rétention d'eau, des enjeux de qualité de
I'eau, lo découverie de la nature notamment par la randonnée pédestre.

Afin de répondre a ces enjeux, tout en les conciliant avec les usages et la fréquentation,
4 grands obiectifs ont été définis et déclinés sur la période 2022-2031.

Améliorer les habitats dégradés et préserver ceux
de bonne qualité

En garantissant une continuité dans la disponibilité en habitat et en
diversifiant les milieux.

Conserver la fonction régulatrice des zones humides

En ralentissant les écoulements.
Restaurer la fonction épurative des zones humides

En favorisant la transformation de la matiére organique.

Sensibiliser et informer les scolaires et le public

En valorisant le patrimoine et ses fonctions.

la forét au-dessus
de [étang est
drainée :

les fossés  sont
b profonds, droits
j‘Lé et pentus.

% L'écoulement
J de leau y est
7 tés rapide lors
dorages, ainsi leau
mene vite dans [éiang.

les sorties nature sur le site sont enrichissantes
et pleines d'émotions. 'éveil des sens des le
plus jeune dge est un gage de prise de
conscience.

UN ROLE FILTRANT

Les plantes des milieux marécageux
utilisent les matiéres organiques en
suspension, c'est-a-dire algues,
bactéries et autres résidus d'insectes

pour les transformer en minéraux.
Pour cela, I'eau qui s'écoule doit
rester le plus longtemps possible
dans le marais. Les plantes spéci-
fiques des zones humides jouent un
role-clé dans la dépollution et I'épu-
ration des eaux.




Travaux de restauration

Reméandrage de cours d'eau
Comblement de drains

Création de hautsfonds dans |'étang
Creusement de mares

Colmatage des fuites de la digue
Curage partiel de I'étang

Broyage
Pose c]qe caméras

Aménagement de chicanes pour piétons

Suivis scientifiques Animation du projet

Flore et végétations * Relations avec les acteurs locaux
Libellules ¢ Sensibilisation et rédaction de documents d'infor-
Oiseaux mation et de communication
Quantité de matiére organique * Animations pédagogiques
e Gestion administrative et financiére

Etudes préalables

® Révision du plan de gestion

Légende

@ aménagement de chicane pour piétons
- colmatage des fuites de la digue
comblement de drains
= reméandrage de cours d'eau
~ création de hauts-fonds
creusement de mares
curage partiel

Actions de restauration et d'aménagement - 2022,/203 1

Actions de gestion - 2022,/2031
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QUE POUVEZ-VOUS FAIRE POUR FAVORISER
L'ETANG ET LE MARAIS DES PACCAUDS ?

e Contribuer & transmettre cette information.

* Signaler au Conservatoire d'espaces naturels Rhone-Alpes
toute observation liée aux espéces mentionnées dans ce
document.

* Apporter votre point de vue lors des réunions du comité de
site, celui-ci est important et sera écouté.

* Mettre a disposition cerfaines de vos photos que vous
trouvez particuliérement réussies, ou d’anciennes photos du
site.

* Nous signaler tout probléme, toute difficulté susceptible de
nuire au projet.

le plan de gestion 2022- 2031 de I'ENS de |'étang et du
&ndroisddes accauds est disponible dans son intégralité sur
emande.

Référent a contacter :

Emmanuel AMOR
emmanuelamor@cen-rhonealpesfr
Tel:0763739216

CEN Rhéne-Alpes / Antenne Ain
Chateau Messimy

01800 CHARNOZ-SUR-AIN
www.cen-rhonealpes.fr

Département de I'Ain
Direction de l'environnement
Service nature et biodiversité
45 av Alsace-Lorraine CS 10114
01000 BOURG-EN-BRESSE
www.ain.fr

Avec le soutien financier de :
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8% Conservatoire
sf d'espaces naturels
Rhone-Alpes

Les Conservatoire d’espace naturels
sont des partenaires techniques,
créés pour aider les collectivités et
les usagers & préserver leur
patrimoine. Depuis 1988, le
Conservatoire d’espace naturels
Rhéne-Alpes infervient sur le terrain,
aux cotés des acteurs locaux.
Spécialiste de la gestion innovante
d’espaces naturels & enjeux, il
facilite I'émergence de projets allant
dans le sens d’une meilleure prise en
compte des espaces naturels.



https://www.ain.fr/
https://www.cen-rhonealpes.fr/

