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Qu’est-ce qu’un Espace Naturel Sensible ?
C’est un site reconnu à l’échelle départementale pour sa 
richesse écologique (sa faune, sa flore et ses habitats), géolo-
gique et/ou paysagère. Il a vocation à être préservé, géré, 

valorisé et ouvert au public (sauf exception justifiée par la fragilité des 
milieux). Les sites ENS représentent près de 15 500 hectares dans l’Ain. 

patrimoines.ain.fr
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Attention, la réservation est obligatoire, au plus tard 48h à l’avance.
Référez-vous à la structure organisatrice mentionnée pour chacune des 
animations. S’il n’y a pas de contact spécifique, réservation facile sur :

www.cen-rhonealpes.fr/calendrier-animations-2026
Le lieu exact de RDV vous sera précisé au moment de l’inscription.

Certains événements peuvent être reportés ou annulés. Nous vous invitons à prendre contact 
auprès des structures organisatrices pour être tenu.e informé.e des changements possibles.

Et pour réserver ? Nombre de places limité

MODE D’EMPLOI
Ouvertes à tous et pour la plupart gratuites, les activités nature sont des 
animations ludiques, culturelles ou sportives pour découvrir le patrimoine 
naturel en s’amusant : n’hésitez pas à venir en famille !

Le département détient un patrimoine d’exception 
et des trésors naturels à découvrir et à contempler. 
Compétent pour mettre en œuvre une politique 
Espace Naturel Sensible (ENS), le Département 
de l’Ain s’est doté depuis 10 ans d’une politique 
Nature et Biodiversité afin de préserver et valoriser 

cette richesse patrimoniale. Il labellise les sites remarquables et emblé-
matiques en ENS afin de les préserver.

Aujourd’hui, le Département possède un réseau de 
40 ENS représentatif de la diversité des milieux 
naturels du territoire. Les sites ENS constituent 
également un support idéal pour sensibiliser à la 
biodiversité et faire découvrir au grand public le 
patrimoine naturel et culturel aindinois.

Par ailleurs, trois zones humides aindinoises ont 
obtenu le label « Ramsar » : la Dombes, les marais et 

tourbières des montagnes du Bugey et le lac du Bourget 
et les marais de Chautagne et de Lavours sont aujourd’hui reconnus 
mondialement pour leur richesse écologique.

Marie-Christine Chapel
Vice-Présidente déléguée au tourisme, au patrimoine

et à la culture du Département de l’Ain.

de l’Ain
LA NATURE DANS LE DÉPARTEMENT

Pour les activités en extérieur, veillez à apporter une tenue adéquate : 
bottes, chaussures de marche, vêtements chauds et/ou protecteurs, 
gants de jardin… Pensez aussi à prendre une protection solaire, de l’eau 
et de quoi vous restaurer : nos sorties se déroulent sur des espaces 
naturels, souvent éloignés des points de ravitaillement.
Pour les sorties le soir ou la nuit, une lampe de poche est la bienvenue.

http://patrimoines.ain.fr
http://www.cen-rhonealpes.fr/calendrier-animations-2026


Dombes
Val de Saône sud

» pages 17 à 23

Côtière
Plaine de l'Ain
» pages 33 à 39

Pont-de-Vaux

Bourg-en-Bresse

Trévoux

Oyonnax

Gex

Nantua

Divonne-les-Bains

Valserhône

Plateau
d'Hauteville

Belley

Culoz

Ambérieu-en-Bugey

Villars-les-Dombes

Montluel
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Le département de l’Ain regorge de trésors naturels à découvrir.
En lien avec les partenaires locaux, ils sont recensés et valorisés 
pour faciliter leur accès dans le respect de la sensibilité des milieux.

Partez à la découverte de
ce patrimoine exceptionnel !

Val de Saône nord  
Bresse - Revermont

» pages 24 à 32

Haut-Bugey
» pages 44 à 46

Pays de Gex
Valserine

» pages 47 à 51

près de chez vous ?
UN ESPACE REMARQUABLE

Bugey sud
Valromey

» pages 40 à 43



Ce pictogramme indique que l’animation se déroule 
sur un Espace Naturel Sensible (ENS).

Ces pictogrammes indiquent que l'animation
se déroule :
- sur une Réserve Naturelle Régionale (bleu),
- sur une Réserve Naturelle Nationale (vert). 
Merci d'en respecter la réglementation !

Le label Ramsar est un traité intergouvernemental 
adopté en 1971 pour la conservation des zones 
humides et de leurs ressources.
En France, 55 zones humides ont obtenu cette 
distinction internationale selon des caractéristiques 
écologiques (faune, flore, milieux naturels).

pour tous les goûts !
DES ACTIVITÉS
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Sortie nature
Des balades et /ou animations à la découverte des 
richesses naturelles (faune, flore, géologie, milieux…).

Chantier nature, activité participative
Pour celles et ceux qui ont envie d'agir en faveur de 
la biodiversité au travers d’actions concrètes comme 
un chantier de restauration, le nettoyage d'un site 
ou le comptage d'une espèce.

Sensibilisation nature
Des animatrices et animateurs itinérants à disposition 
des visiteurs sur les sites, pour répondre à leurs questions.

Les pictogrammes dans ce calendrier :

AGENDA 2026

Dombes 
Val de Saône sud Côtière - Plaine de l'Ain Haut-Bugey 

Val de Saône nord 
Bresse - Revermont Bugey sud - Valromey Pays de Gex - Valserine

A N I M AT I O N S S U R TO U T E L’A N N É E O U P LU S I E U R S M O I S

Toute l’année À la rencontre des oiseaux La Dombes p.17

Avril à 
octobre

Entre univers souterrain et 
activités préhistoriques Labalme p.35

Les 
dimanches 

d'avril à 
novembre

L'Îloz et ses jardins Miribel-Jonage p.36

Avril à 
novembre L'Îloz et ses jardins Miribel-Jonage p.37

Avril à 
novembre Visite théâtralisée Valeins p.22

Avril à 
novembre La Dombes se dessine Valeins p.22

 Mai à août Apéro du soir & observation La Dombes p.17

 Mai à août Balade ornithologique
au lever du soleil La Dombes p.18

Période 
estivale

Sensibilisation nature
au bord de la rivière d'Ain Chazey-sur-Ain p.35

Période 
estivale

Sensibilisation nature
au lac Genin

Oyonnax / Charix / 
Echallon p.45

Les jeudis et 
dimanches 
du 16 juillet 
au 20 août

Sorties en kayak
au crépuscule

Farges-les-Macon / 
Sermoyer / Arbigny /

Saint-Bénigne
p.26
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7 Découverte des oiseaux d'eau Ceyzérieu p.40

7 À la découverte
des zones humides Le Plantay p.18

10 Pêche de la truite Serrières-de-Briord p.38

11 Oiseaux hivernants Divonne-les-Bains p.47

12 À la recherche
du Tichodrome échelette Montanges p.49

13 Pêche de la truite Serrières-de-Briord p.38

17 Pêche de la truite Serrières-de-Briord p.38

19 Découverte des salamandres Péronnas p.29

20 Pêche de la truite Serrières-de-Briord p.38

21 Découverte des zones humides Bourg-en-Bresse / 
Saint-Didier d'Aussiat p.24

24 Pêche à la mouche Serrières-de-Briord p.38

28 Découverte de l'Arvière Champagne-
en-Valromey p.42

17 Pêche à la mouche Serrières-de-Briord p.38

20 À la recherche des chouettes Souclin p.39

21 Découverte de la forêt de Seillon Péronnas p.29

22 Découverte de l'Albarine Chaley p.35

24 Pêche à la mouche Serrières-de-Briord p.38

du 26 
au 29 Festival des herbes folles Meximieux p.36

28 À la découverte de la Brive Briord / Seillonnaz p.34

31 Les rapaces nocturnes Mijoux / Gex p.51

 M A R S  2 0 2 6
1 Le boulot et le bouleau,

c'est bon pour la santé ! Boz p.25

5 Découverte du marais Pougny p.51

6 À la recherche des chouettes Sainte-Croix p.38 

7 Traces et indices de présence Balan p.33

9 Conférence Val-Revermont p.32

10 Pêche à la mouche Serrières-de-Briord p.38

14 Découverte de la Dorche Chanay p.47

14 Les Voyageurs du Ciel Léaz p.48
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 F É V R I E R  2 0 2 6
6 Pêche à la mouche Serrières-de-Briord p.38



18 Promenade en bord de mare Ceyzérieu p.41

18 Randonnée dans
deux zones humides bressanes

St-Étienne-du-Bois / 
Bresse-Vallons p.31

23 Découverte et comptage
des oiseaux d'eau

St-André-de-Corcy / 
Monthieux / Civrieux p.21

25 Biodiversité et pastoralisme Balan p.33

25 Découverte artistique
des trois rivières sauvages Bénonces p.34

 M A I  2 0 2 6
9 Fauche qui peut ! Culoz p.43

16 Guêpiers et orchidées Balan p.33

16 L'Europe et la biodiversité Le Plantay p.19

17 Balade européenne Serrières-de-Briord p.38

23 Au bord de la rivière Ceyzérieu p.41

23 Fascinantes libellules Ceyzérieu p.41

23 Balade crépusculaire contée Ceyzérieu p.42

23 Balade découverte des oiseaux Le Plantay p.19

23 À la recherche des hirondelles Pont-de-Vaux p.30

24 Balade en kayak
sur les traces des castors

Farges-les-Macon / 
Sermoyer / Arbigny / 

Saint-Bénigne
p.26

25 Incroyables plantes carnivores Ceyzérieu p.42

27 Les murmures de la Reyssouze Bourg-en-Bresse p.24

30 Balade musicale et historique Plateau d'Hauteville p.46

du 29 
au 31 Festival nature Ain - 13ème édition Plateau d'Hauteville p.45
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 AV R I L  2 0 2 6
4 Découverte des oiseaux Ceyzérieu p.40

4 Retour du courlis ! Pont-de-Vaux p.29

8 Tous au Fierloz Artemare p.40

8 Les petites bêtes de la rivière Pont-de-Vaux p.30

8 Observons les oiseaux Villars-les-Dombes p.23

9 Soirée contes au coin du feu Ceyzérieu p.41

11 Découverte de la faune St-André-de-Corcy / 
Monthieux / Civrieux p.20

12 Zones humides, zones utiles ! Lhuis p.36

15 À la découverte de l'avifaune Hautecourt-
Romanèche p.26
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 J U I L L E T  2 0 2 6
5 Fête de l'ENS Valserine Sauvage Lélex p.49

8 Les chauves-souris du fort Léaz p.49

10 Découverte
d'une réserve biologique Arvière-en-Valromey p.40

10 Pêche en float-tube Pollieu p.43

11 Les habitants du marais Divonne-les-Bains p.47

15 Réalisation d'hôtels à insectes Montmerle-sur-Saône p.20

17 Découverte
d'une réserve biologique Arvière-en-Valromey p.40

17 Randonnée découverte Montanges p.50

18 Balade musicale et sensorielle Sermoyer p.31

24 Mission chauves-souris
à la Réserve Montanges p.50

24 Découverte du Tarpan
et chantier participatif Plateau d'Hauteville p.46

24 À l'écoute des chauves-souris Thoissey p.21

29 Ça coasse dans les roseaux Grilly /
Divonne-les-Bains p.48

31 À la recherche
des hirondelles et martinets Meximeux p.36

 J U I N  2 0 2 6
2 Merveilleuses vipères Hautecourt-

Romanèche p.27

2 AéroSOLS Ambérieu-en-Bugey p.33

6 Rencontre avec les crapauds Valromey-sur-Séran  p.43

6 Les mille et une vies des étangs Versailleux p.23

13 Balade nature sur nos rives Magnieu p.43

13 Patrimoine, culture et nature Villebois p.39

14 Restauration et vie des mares Izernore p.44

23 Découverte d'une
réserve biologique Arvière-en-Valromey p.40

27 Les papillons des pelouses sèches Hautecourt-
Romanèche p.27
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Dombes 
Val de Saône sud Côtière - Plaine de l'Ain Haut-Bugey 

Val de Saône nord 
Bresse - Revermont Bugey sud - Valromey Pays de Gex - Valserine

 O C T O B R E  2 0 2 6
10 Les voyageurs du Ciel Ramasse p.30

21 Les petites bêtes de la rivière Bourg-en-Bresse p.25

21 Observons les oiseaux St-André-de-Corcy / 
Monthieux / Civrieux p.21

23 Promenons-nous dans les bois Sermoyer p.32

27 La nuit de la salamandre Poncin p.37

29 La nuit de la salamandre Vaux-en-Bugey p.39

Chantier participatif Échallon p.44Octobre

 N O V E M B R E  2 0 2 6
11 Vidange et pêche d'étang Vescours p.32

Chantier participatif Corveissiat p.25
Novembre

 A O Û T  2 0 2 6
3 Découverte d'une réserve 

biologique Arvière-en-Valromey p.40

4 La nature par les sens Sermoyer p.31

5 Observons les oiseaux Valeins p.22

7 Mission chauves-souris Hautecourt-
Romanèche p.27

12 Pêche en Float-tube Pollieu p.43

21 Sur les traces du lynx Gex p.48

21 Cinéma plein air
et pique-nique animé Montrevel-en-Bresse p.28

26 Pêche en Float-tube Pollieu p.43

28 Découverte d'une zone humide Grilly p.48

 S E P T E M B R E  2 0 2 6
6 Balade européenne Balan p.34

13 Fête de l'eau Oyonnax p.44

19 Patrimoine dombiste Le Plantay p.19

19 Parlons patrimoine Montanges p.50

19 Balade nature au fil de l'eau Pont-d'Ain / 
Ambronay p.37

26 Découverte du patrimoine 
naturel et historique

Hautecourt-
Romanèche p.28

Chantier participatif Plateau d'Hauteville p.46
Septembre
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DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD

DE MAI À AOÛT

Guettez, au sein d'un obser-
vatoire et en compagnie 

d'une guide, le chant des oiseaux 
nocturnes. Découvrez les secrets des 
étangs de la Dombes, le tout accom-
pagné d’un apéritif aux saveurs locales.

 Horaires variables - Durée 2h
Se renseigner auprès de

 Dombes Tourisme

https://www.dombes-tourisme.com
€ 17€/adulte, 15€/enfant

À partir de 8 ans. Jumelles fournies.

APÉRO DU SOIR ET OBSERVATION

       17

COMMENT LIRE CE CALENDRIER ?

Label  ou statut
de l’espace naturel
(voir p. 6)

TOUTE L’ANNÉE

Avec Diane, notre guide, 
partez à la découverte de la 

Dombes et ses oiseaux, un territoire 
où chaque sortie réserve son lot de 
surprises.

 Horaires variables - Durée 2h
Se renseigner auprès de

 Dombes Tourisme

https://www.dombes-tourisme.com
€ 10€/adulte, 8€/enfant

À partir de 8 ans. Jumelles fournies.

À LA RENCONTRE DES OISEAUX

La DombesLa Dombes

 Rdv 14h30 - Durée 2h30
Rdv parking du site ENS

 03 85 33 03 34
maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr

 € Gratuit
Ouvert aux enfants et adultes.

Venez participer à un chantier 
nature sur la lande tourbeuse 
des Oignons, tout en récoltant 

de la sève de bouleau.

DIMANCHE 1ER MARS

Boz

LE BOULOT ET LE BOULEAU,
C'EST BON POUR LA SANTÉ !

Commune(s)
sur laquelle
se déroule la sortie Date(s) de la sortie

Descriptif
de la sortie

Texte en gras : 
type et/ou nom de 
l’espace naturel

Couleur : 
territoire sur lequel 
se déroule l’activité.
(voir p. 4 et 5)

Intitulé
de la sortie

Modalités : 
- horaire & durée 
- lieu de rdv
- contact 
- prix

Informations 
complémentaires

Événement 
auquel se rattache
la sortie
(voir p. 54 et 55)

Structure 
animatrice
(voir p. 53)

Type de sortie
(voir p. 6)

Structure
gestionnaire
du site
(voir p. 52)

https://www.dombes-tourisme.com
https://www.dombes-tourisme.com
http://maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr


DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD
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DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD
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 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv parking des randonneurs

 Le Plantay

 etudesnatura2000@ccdombes.fr
€ Gratuit

Venez découvrir les 
étangs et les zones hu-
mides de la Dombes. 

Un animateur vous présentera les 
actions mises en place pour leur 
préservation.

À LA DÉCOUVERTE DES ZONES HUMIDES 

SAMEDI 7 FÉVRIER

Le Plantay

Journée mondiale
des zones humides

BALADE ORNITHOLOGIQUE
AU LEVER DU SOLEIL

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv parking des randonneurs

 Le Plantay

 etudesnatura2000@ccdombes.fr
€ Gratuit

Venez découvrir com-
ment l'Europe s'engage 
en Dombes, aux côtés 

des partenaires locaux, pour préserver 
la biodiversité.

L'EUROPE ET LA BIODIVERSITÉ

SAMEDI 16 MAI

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv parking des randonneurs

 Le Plantay

 etudesnatura2000@ccdombes.fr
€ Gratuit

Lors d'une balade vi-
suelle et auditive, ve-
nez découvrir les oi-

seaux des étangs de la Dombes.

BALADE DÉCOUVERTE DES OISEAUX 

SAMEDI 23 MAI

DE MAI À AOÛT

Observez les oiseaux qui 
s’animent et la nature qui 

s’éveille. Une guide vous dévoilera les 
secrets des étangs, autour d’un petit-
déjeuner local.

 Horaires variables - Durée 2h
Se renseigner auprès de

 Dombes Tourisme

https://www.dombes-tourisme.com
€ 17€/adulte, 15€/enfant

À partir de 8 ans. Jumelles fournies.

 Rdv toute la journée
 Durée 2h

Rdv donné à l’inscription

 etudesnatura2000@ccdombes.fr
€ Gratuit

Venez découvrir la Tour 
du Plantay et ses 
étangs, là où tous les 

patrimoines de la Dombes se mêlent.

PATRIMOINE DOMBISTE

SAMEDI
19  SEPTEMBRE

http://etudesnatura2000@ccdombes.fr
http://etudesnatura2000@ccdombes.fr
http://etudesnatura2000@ccdombes.fr
https://www.dombes-tourisme.com
http://etudesnatura2000@ccdombes.fr


DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD

       20

DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD
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Lors d’une balade au rythme 
de la nature, entre étangs et 
forêts, laissez vous guider par 

le chant des oiseaux des étangs du 
domaine de Vernange.

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv parking de l'ENS

 au chemin de la Grange Volet
 04 28 06 98 51

 laurence.lesperat@lpo.fr
€ Gratuit

Prévoir vêtements et chaussures adaptés à la météo et 
la marche, jumelles et/ou appareil photo, eau.

MERCREDI
21 OCTOBRE

OBSERVONS LES OISEAUX 

Réalisation d'un hôtel à 
insectes géant avec 
installation sur place et 
confection de formats 

réduits pour les participants.

 Rdv 15h - Durée 3h
Rdv aire d'arrêt de la Véloroute  

 Voie Bleue (à côté du mini-golf)

 04 74 67 20 68
€ Gratuit

Entre 3 et 7 ans, accompagnement obligatoire.

MERCREDI 15 JUILLET

Montmerle-sur-Saône

RÉALISATION D'HÔTELS À INSECTES

Saint-André-de-Corcy / 
Monthieux / Civrieux

Découverte faunistique sur les étangs 
du domaine de Vernange et comp-
tage des oiseaux d'eau (canards, limi-
coles, hérons…).

 Rdv 9h - Durée 2h
Rdv chemin de la Grange Volet

 04 74 22 25 02
€ Gratuit

Accessible aux personnes en situation de handicap 
mais appeler l'organisateur car chemin complexe.

JEUDI 23 AVRIL

DÉCOUVERTE ET COMPTAGE
DES OISEAUX D'EAU

Thoissey

 Rdv 19h - Durée 3h
Rdv aire d'arrêt de la véloroute de

 la Voie bleue - le port

 04 74 67 20 68
€ Gratuit

À partir de 8 ans, apporter son pique-nique et
une lampe.

Expérience sen-
sorielle unique le 
temps d'une soi-

rée entre science, émerveillement et 
redécouverte de la nuit avec écoute 
et observation des chauves-souris 
dans leur milieu naturel.

VENDREDI 24 JUILLET

À L'ÉCOUTE DES CHAUVES-SOURIS

Balade familiale autour des 
étangs pour découvrir les 
richesses terrestres et aqua-

tiques du domaine de Vernange.

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv chemin de la Grange Volet
https://www.helloasso.com/associations/
federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-
protection-du-milieu-aquatique/
evenements/sortie-naturaliste

€ Gratuit
Tout public, réservation obligatoire en ligne sur
le lien helloasso.

SAMEDI 11 AVRIL

DÉCOUVERTE DE LA FAUNE

mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://www.helloasso.com/associations/federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-protection-du-milieu-aquatique/evenements/sortie-naturaliste
https://www.helloasso.com/associations/federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-protection-du-milieu-aquatique/evenements/sortie-naturaliste
https://www.helloasso.com/associations/federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-protection-du-milieu-aquatique/evenements/sortie-naturaliste
https://www.helloasso.com/associations/federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-protection-du-milieu-aquatique/evenements/sortie-naturaliste
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/


DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD
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DOMBES - VAL DE SAÔNE SUD
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Versailleux

 Rdv 9h - Durée 2h30
Rdv GPS : 45.979583, 5.099512
https://www.helloasso.com/associations/
federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-
protection-du-milieu-aquatique/
evenements/sortie-naturaliste 

€ Gratuit
Tout public, réservation obligatoire sur helloasso.

Découverte de nos amis à 
plumes et des insectes de 
l'étang du Chapelier.

SAMEDI 6 JUIN

LES MILLE ET UNE VIES DES ÉTANGS

Valeins

Horaires variables - Durée 1h
Rdv étang Prêle

https://www.dombes-tourisme.com
€ 10€/adulte, 8€/enfant (10-12 ans)

À partir de 10 ans.

Partez à la rencontre de Phy-
salis : «J'ai embarqué en se-

cret aux côtés du grand botaniste 
Philibert Commerson. Déguisée en 
homme, j'ai traversé les mers, décou-
vert des plantes étonnantes et vécu 
mille péripéties !  »

AVRIL À NOVEMBRE

VISITE THÉÂTRALISÉE

 Rdv 19h - Durée 2h30
Rdv étang Prêle

 04 28 06 98 51
 laurence.lesperat@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir vêtements et chaussures adaptés à la météo et 
la marche, jumelles et/ou appareil photo, eau.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

Entre lumière dorée et reflets 
sur l'eau, vivez la magie du cré-
puscule en Dombes à l'étang 

Prêle.

MERCREDI 5 AOÛT

OBSERVONS LES OISEAUX 

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv étang Prêle

https://www.dombes-tourisme.com
€ 30€/adulte, 25€/enfant

Matériel fourni. Prévoir tenue adaptée, boisson.

Contemplez l'environne-
ment naturel des étangs de 

la Dombes en les dessinant. Orianne, 
artiste et dessinatrice, vous accom-
pagnera dans cette expérience inédite 
ouverte à tous !

AVRIL À NOVEMBRE

LA DOMBES SE DESSINE

Villars-les-Dombes

Émerveillez-vous en observant 
les oiseaux de l'étang Turlet
lors d'une matinée pour obser-

ver, écouter et découvrir les oiseaux 
de la Dombes.

MERCREDI 8 AVRIL

OBSERVONS LES OISEAUX

 Rdv 9h - Durée 2h
Rdv ENS de l'Etang du Turlet

 04 28 06 98 51
 laurence.lesperat@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir vêtements et chaussures adaptés à la météo et 
la marche, jumelles et/ou appareil photo, eau.

https://www.helloasso.com/associations/federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-protection-du-milieu-aquatique/evenements/sortie-naturaliste
https://www.helloasso.com/associations/federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-protection-du-milieu-aquatique/evenements/sortie-naturaliste
https://www.helloasso.com/associations/federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-protection-du-milieu-aquatique/evenements/sortie-naturaliste
https://www.helloasso.com/associations/federation-de-l-ain-pour-la-peche-et-la-protection-du-milieu-aquatique/evenements/sortie-naturaliste
https://www.dombes-tourisme.com
mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
https://www.dombes-tourisme.com
mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
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Découvrez ces milieux spécifiques 
et leurs richesses. Une sortie pour 
comprendre leurs rôles, leurs fonc-
tionnements et savoir comment les 
préserver.

DÉCOUVERTE DES ZONES HUMIDES

SAMEDI 21 FÉVRIER

 Rdv à 10h30 à Bourg-en-Bresse
 près du Canal de Loëze
 ou rdv à 14h30 à St Didier-d'Aussiat
 Durée 1h30

Rdv donné à l'inscription
06 99 72 95 59
coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire.  À partir de 14 ans.
Prévoir chaussures et vêtements adaptés à la météo.
Infos : www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda
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Bourg-en-Bresse /
Saint-Didier-d'Aussiat

 Rdv 11h
Rdv et durée donnés à l’inscription 
06 99 72 95 59
coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire, nombre de places limité.
Infos : www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda

Visite dans le cadre du projet 
"Flot(s)" du sentier des Mur-
mures puis pique-nique 
tiré du sac à Bouvent. 

LES MURMURES DE LA REYSSOUZE

MERCREDI 27 MAI

Bourg-en-Bresse

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv parking parc de loisirs de Bouvent
06 99 72 95 59
coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire. À partir de 6 ans.
Prévoir bottes et vêtements adaptés à la météo.
Infos : www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda

À travers une pêche ludique 
et pédagogique, partez à 

la rencontre des habitants des 
milieux aquatiques et apprenez à 
évaluer la qualité de l’eau en décou-
vrant les secrets d’un écosystème en 
équilibre.

LES PETITES BÊTES DE LA RIVIÈRE

MERCREDI
21 OCTOBRE

 Rdv 14h30 - Durée 2h30
Rdv parking du site ENS

 03 85 33 03 34
maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr

 € Gratuit
Ouvert aux enfants et adultes.

Venez participer à un chantier 
nature sur la lande tourbeuse 
des Oignons, tout en récoltant 
de la sève de bouleau.

DIMANCHE 1ER MARS

Boz

LE BOULOT ET LE BOULEAU,
C'EST BON POUR LA SANTÉ !

 Rdv 8h30 - Durée 3h30
Rdv GPS : 46°14'17.3"N 5°29'12.5"E

 07 67 70 84 78
 cf. page 3

€ Gratuit
Prévoir des chaussures et
des vêtements adaptés à la météo ainsi que des gants.

Dans la bonne humeur, participez à 
des actions concrètes de préservation 
de la biodiversité lors du ramassage 
des déchets à la grotte et reculée 
de Corveissiat.

NOVEMBRE

Corveissiat 

Journée mondiale
des zones humides

CHANTIER PARTICIPATIF

mailto:coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr
http://www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda
mailto:coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr
http://www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda
mailto:coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr
http://www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda
http://maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr
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MARDI 2 JUIN

 Rdv 9h30 - Durée 2h30
Rdv à la Réserve
04 28 06 98 51

 alexandre.roux@lpo.fr
€ Gratuit

Prévoir chaussures et vêtements adaptés à la marche, eau.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

Quelle chance. Aujourd'hui Dame 
Nature vous présente l'un de ses plus 
beaux joyaux : la vipère aspic à la 
grotte de Hautecourt.

MERVEILLEUSES VIPÈRES

VENDREDI 7 AOÛT

 Rdv 18h30 - Durée 3h30
Rdv à la Réserve
04 28 06 98 51

 laurence.lesperat@lpo.fr
€ Gratuit

Prévoir des vêtements et chaussures adaptés
à la météo et à la marche, eau,
pique-nique, lampe.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

Venez écouter au soleil couchant le 
chant secret des chauves-souris et 
découvrir le monde fascinant de ces 
acrobates de la nuit à la grotte de 
Hautecourt.

MISSION CHAUVES-SOURIS

SAMEDI 27 JUIN

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv à la Réserve
04 28 06 98 51

 ain@lpo.fr
€ Gratuit

Prévoir chaussures et vêtements adaptés à la météo et 
à la marche, jumelles, eau.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

Venez observer les papillons virevolter 
à la grotte de Hautecourt.

LES PAPILLONS DES PELOUSES SÈCHES 

SORTIES EN KAYAK AU CRÉPUSCULE

Venez pagayer sur la Seille ou 
la Saône chercher les traces du 
castor et observer les oiseaux 
des îles de la Motte et Brouard.

DIMANCHE
24 MAI

Farges-les-Macon / Sermoyer 
Arbigny / Saint-Bénigne

 Rdv 9h ou 14h30 - Durée 3h
Rdv port de Farges

 03 85 33 03 34
maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr

 € Gratuit
À partir de 6 ans.

BALADE EN KAYAK
SUR LES TRACES DES CASTORS

Venez pagayer sur la Seille ou 
la Saône chercher les traces du 
castor et observer les oiseaux 
des îles de la Motte et Brouard.

LES JEUDIS ET 
DIMANCHES DU
16 JUILLET AU 20 AOÛT

 Rdv 18h30 / 19h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

 03 85 33 03 34
maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr

 € 25€/adulte, 15€/enfant (-10 ans)
À partir de 6 ans.

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv à la Réserve
04 28 06 98 51

 laurence.lesperat@lpo.fr
€ Gratuit

Prévoir chaussures et vêtements adaptés à la météo et 
à la marche, jumelles, eau.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

Partez à la découverte de la diversité 
ornithologique et de la nature qui 
s'éveille dans les bocages de la grotte 
de Hautecourt.

MERCREDI 15 AVRIL

Hautecourt-Romanèche

À LA DÉCOUVERTE DE L'AVIFAUNE

mailto:alexandre.roux@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:ain@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
http://maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr
http://maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr
mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
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VENDREDI 21 AOÛT

Montrevel-en-Bresse

 Rdv en soirée - Durée 2h
Rdv Ferme du Sougey
06 99 72 95 59
coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr

€ Gratuit
Tout public. Prévoir vêtements chauds, lampe frontale/
lampe de poche. Consultez notre agenda pour les horaires.
Infos : www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda

À la nuit tombée, projection 
en plein air du film "Le 
Chêne", une ode à la nature 

et ses habitants. En début de soirée : 
animations (quiz, blind test, coin lec-
ture...) sur le thème de la biodiversité.

DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE NATUREL
ET HISTORIQUE

SAMEDI 26 SEPTEMBRE

 Rdv 14h - Durée 2h30
Rdv à la Réserve
04 28 06 98 51

 laurence.lesperat@lpo.fr
€ Gratuit

Prévoir des vêtements et chaussures
adaptés à la météo et à la marche,
matériel d'observation, eau.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

Plongez dans l’histoire et la nature 
de la grotte de Hautecourt.

CINÉMA PLEIN AIR ET PIQUE-NIQUE ANIMÉ

JEUDI 19 FÉVRIER

Péronnas

 Rdv 18h - Durée 2h30
Rdv parking de la Chèvrerie
06 99 72 95 59
coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire. À partir de 6 ans.
Prévoir chaussures et vêtements adaptés à la météo.
Infos : www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda

Glissez dans le monde 
nocturne et silencieux 
des salamandres et 

venez découvrir ces amphibiens, 
indicateurs de la qualité des milieux 
humides, au cœur de la forêt de 
Seillon.

DÉCOUVERTE DES SALAMANDRES

SAMEDI 4 AVRIL

Pont-de-Vaux

 Rdv 14h - Durée 2h30
Rdv Maison de l'eau et de la nature

 03 85 33 03 34
maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr

€ Gratuit
Infos : www.maison-eau-nature.com

Fêtons le printemps et le 
retour du seigneur des 
prairies inondables et 

de l’île de la Motte.

RETOUR DU COURLIS

SAMEDI 21 MARS

 Rdv 10h et 14h - Durée 2h
Rdv parking de la Chèvrerie

 https://onf.fr
€ Gratuit

Nouveau jeu de piste à tester.

Partez à la découverte de la forêt de 
Seillon aux côtés d'un technicien 
forestier à pied et en calèche.

DÉCOUVERTE DE LA FORÊT DE SEILLON

mailto:coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr
http://www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda
mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr
http://www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda
http://maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr
https://www.maison-eau-nature.com
https://onf.fr
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Venez découvrir le fascinant 
voyage des oiseaux migrateurs 
lors d’une sortie familiale au 

lieu-dit des Conches.

LES VOYAGEURS DU CIEL

SAMEDI 10 OCTOBRE

Ramasse

 Rdv 13h30 - Durée 3h
Rdv église Notre Dame des Conches
04 28 06 98 51

 paul.brunet@lpo.fr
€ Gratuit

Prévoir des jumelles, vêtements adaptés à la météo, eau.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

MERCREDI 8 AVRIL

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv Maison de l'Eau et de

 la Nature de Pont-de-Vaux
06 99 72 95 59
coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire. À partir de 6 ans.
Prévoir bottes et vêtements adaptés à la météo.
Infos : www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda

À travers une pêche ludique 
et pédagogique, partez à la 

rencontre des habitants des milieux 
aquatiques et apprenez à évaluer la 
qualité de l’eau en découvrant les 
secrets d’un écosystème en équilibre.

LES PETITES BÊTES DE LA RIVIÈRE

SAMEDI 23 MAI

 Rdv 14h - Durée 2h30
Rdv Maison de l'Eau et de la Nature

 03 85 33 03 34
maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr

€ Gratuit
Infos : www.maison-eau-nature.com

Balade dans le village à 
leur rencontre pour dé-
couvrir leurs cycles de vie 

et le lien aux habitations grâce aux 
sciences participatives.

À LA RECHERCHE DES HIRONDELLES

Partez en voyage aux dunes 
des Charmes à travers une ani-
mation musicale et sensorielle. 

Dépaysement garanti !

BALADE MUSICALE ET SENSORIELLE

SAMEDI 18 JUILLET

Sermoyer

 Rdv 17h - Durée 2h30
Rdv parking

 03 85 33 03 34 
maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr

€ Gratuit

Partez pour une randonnée 
entre l'étang de But et le 
marais de l'étang de Bizadan

à la découverte de la biodiversité, le 
long des corridors écologiques.

SAMEDI 18 AVRIL

 Rdv 10h - Journée
Rdv donné à l’inscription

 04 74 22 49 40
€ 5,50€ (+12 ans) / Gratuit (10 à 12 ans)

À partir de 10 ans . Randonnée de 15 km, bonnes 
chaussures de marche nécessaires.
Vêtements adaptés à la météo.
Apporter son pique-nique.

Saint-Étienne-du-Bois / 
Bresse-Vallons

Balade sensorielle pour toute
la famille comme une invitation 
à explorer les dunes des 
Charmes autrement. Recon-
nectez-vous à l'essentiel.

LA NATURE PAR LES SENS

MARDI 4 AOÛT

 Rdv 18h30 - Durée 2h30
Rdv parking

 03 85 33 03 34 
maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr

€ Gratuit
À partir de 5 ans. Prévoir un pique-nique.

RANDONNÉE DANS
DEUX ZONES HUMIDES BRESSANES

mailto:paul.brunet@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:coralie.pertant@syndicat-reyssouze.fr
http://www.reyssouze-affluents.fr/notre-agenda
http://maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr
https://www.maison-eau-nature.com
http://maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr
http://maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr
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 À partir de 16h30 - Durée 5h
Rdv Friche Cordier, rue Emile Bravet

culture@cc-plainedelain.fr

€ Gratuit
Infos : www.cc-plainedelain.fr
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AÉROSOLS

Ambérieu-en-Bugey

MARDI 2 JUIN

Soirée mêlant arts et 
sciences, dédiée aux 

problématiques des sols, pour clore le 
projet culturel "AéroSOLS".

 Rdv  14h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

 07 88 12 51 79
 cf. page 3

€ Gratuit
Attention, site militaire en activité habituellement 
fermé au public !

TRACES ET INDICES DE PRÉSENCE

SAMEDI 7 MARS

Partez à la recherche des em-
preintes et indices laissés par 
la faune sauvage sur le camp 

militaire de la Valbonne pour dé-
couvrir la gestion de ce site naturel 
d'exception.

Balan

VAL DE SAÔNE NORD - BRESSE - REVERMONT
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Profitez d'une soirée de rencontre et 
débat avec la venue de Marc-André 
Selosse, vulgarisateur des enjeux de 
biodiversité, professeur au Muséum 
national d'Histoire naturelle de Paris.

CONFÉRENCE

LUNDI 9 MARS

Val-Revermont

 Rdv 19h30
Rdv salle des fêtes de Treffort

 fabien.billaud@cen-rhonealpes.fr
€ Prix au chapeau

Balade en forêt aux dunes 
des Charmes à la re-
cherche des fruits d'au-

tomne et des champignons.

PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS

VENDREDI 23 OCTOBRE

 Rdv 14h30 - Durée 2h30
Rdv parking

 03 85 33 03 34 
maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr

€ Gratuit
Pour tous. Enfants à partir de 6 ans.

Découvrez la biodiversité de 
l'étang des Paccauds. Vente 
sur place des poissons pêchés.

VIDANGE ET PÊCHE D'ÉTANG

MERCREDI 11 NOVEMBRE

Vescours

Donné à l’inscription - Durée 3h
Rdv RD58 entre Vescours et St-Bégnine

 07 88 12 51 79 
cf. Page 3

€ Gratuit
Se renseigner avant l'animation pour vérifier que la 
pêche ait bien lieu. Bottes vivement conseillées.

 Rdv  14h - Durée 2h30
Rdv donné à l’inscription

 07 88 12 51 79
 cf. page 3

€ Gratuit
Attention, site militaire en activité
habituellement fermé au public !

BIODIVERSITÉ ET PASTORALISME

SAMEDI 25 AVRIL

Venez découvrir le pâturage au camp 
militaire de la Valbonne pour com-
prendre son utilité dans la préservation 
de la biodiversité.

 Rdv  10h - Durée 2h30
Rdv donné à l’inscription

 07 88 12 51 79
 cf. page 3

€ Gratuit
Attention, site militaire en activité habituellement 
fermé au public !
Accessible PMR : contactez l'organisateur.

GUÊPIERS ET ORCHIDÉES

SAMEDI 16 MAI

Balade pour observer les orchi-
dées en fleurs et admirer les 
guêpiers d'Europe sur le camp 

militaire de la Valbonne.

mailto:culture@cc-plainedelain.fr
http://www.cc-plainedelain.fr
mailto:fabien.billaud@cen-rhonealpes.fr
http://maison.eau.nature@ccbresseetsaone.fr


Partez en balade 
commentée dans la 
vallée de l’Albarine 

pour découvrir la restauration du site 
et le parcours d’interprétation à venir.
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 Rdv de 13h à 17h
Rdv mairie de Bénonces

06 16 68 60 79
€ Gratuit

SAMEDI 25 AVRIL

Balade artistique dessinée 
sur les trois rivières sau-

vages, permettant de découvrir le 
patrimoine naturel et bâti, la biodi-
versité de cet environnement.

Bénonces

DÉCOUVERTE ARTISTIQUE
DES TROIS RIVIÈRES SAUVAGES

SENSIBILISATION NATURE
AU BORD DE LA RIVIÈRE D'AIN

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

 04 74 37 42 80
 communication@ain-aval.fr

€ Gratuit
Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés à la 
météo et à un terrain accidenté.

À LA DÉCOUVERTE DE LA BRIVE 

SAMEDI 28 MARS

Partez à la découverte de
la Brive, affluent du Rhône, 
et initiez-vous au diagnostic 

d’un cours d'eau tout en apprenant 
à reconnaître une rivière naturelle.

Briord / Seillonnaz

 Rdv 14h30 - Durée 2h30
Rdv donné à l’inscription

 07 44 47 48 49
 contact@mdee-01.eu

€ Gratuit

BALADE EUROPÉENNE

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

Balade nature pour décou-
vrir comment l'Europe agit 

sur nos territoires : gestion de l'eau, 
biodiversité, énergies renouvelables 
aux abords de la lône de la Violette.

 Rdv 10h - Durée 1h30
Rdv parking du plan d'eau

 GPS : 45.953716244063585,
 5.53432753112928
 04 74 37 42 80

 communication@ain-aval.fr
€ Gratuit

Prévoir chaussures et vêtements adaptés à la marche.

DÉCOUVERTE DE L'ALBARINE

DIMANCHE
22 MARS

Chaley

Chazey-sur-Ain

Venez passer une journée de pleine 
nature en famille aux Grottes du 
Cerdon, entre visite des grottes et 
activités préhistoriques dans le parc.

 Durée : demi-journée ou journée
Rdv 152 chemin des Grottes

 01450 Labalme

04 74 37 36 79
€ De 8€ à 17€
 (grottes seules ou avec activités)
Plus d'informations sur www.grotte-cerdon.com

ENTRE UNIVERS SOUTERRAIN
ET ACTIVITÉS PRÉHISTORIQUES

D'AVRIL À
OCTOBRE

Labalme

Sensibilisation à la biodiversité et à 
la fragilité de la rivière d'Ain ainsi 
qu'aux enjeux liés à ce site naturel.

 Rdv l'après-midi en semaine
 et/ou le week-end
 Présence d'un animateur sur site

Rdv à Chazey-sur-Ain

 cf. page 3
€ Gratuit

PÉRIODE
ESTIVALE

mailto:communication@ain-aval.fr
mailto:contact@mdee-01.eu
mailto:communication@ain-aval.fr
http://www.grotte-cerdon.com
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Le jour de la foire de Lhuis, venez 
découvrir l'importance du lac de 
Millieu et marais du Vernay lors 
d'une sortie ludique et sensorielle.

 Rdv 14h - Durée 2h30
Rdv donné à l’inscription

 07 88 12 51 79
 cf. page 3

€ Gratuit
Prévoir de bonnes chaussures et
des vêtements adaptés à la météo.
À partir de 8 ans.

ZONES HUMIDES, ZONES UTILES !

DIMANCHE 12 AVRIL

Lhuis

Dans la nuit froide et sombre de 
l'automne, venez observer le 
ballet d'amour des salamandres.

 Rdv 19h - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

 04 28 41 00 54
 alexandre.roux@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés à la 
météo et à la marche, eau, lampe.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

LA NUIT DE LA SALAMANDRE 

MARDI 27 OCTOBRE

Poncin

Découvrez le lac de Longeville et la 
rivière d’Ain, deux milieux aqua-
tiques intimement liés, où faune et 
flore s’épanouissent au cœur d’une 
mosaïque de paysages.

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

 04 74 37 42 80
 communication@ain-aval.fr

€ Gratuit
Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés à la 
météo et à un terrain accidenté.

BALADE NATURE AU FIL DE L’EAU

SAMEDI 19 SEPTEMBRE

Pont-d'Ain / Ambronay

Visite de L'Îloz' et de ses jardins avec 
un animateur nature.

 Rdv 11h - Durée 1h
Rdv à L'Îloz'

 04 37 26 85 10
 info@grand-parc.fr

€ Gratuit
Animations, événements et expositions sur :
www.grand-parc.fr/decouvrez-le-grand-parc/l-iloz-
entre-eau-et-nature

L'ÎLOZ' ET SES JARDINS

LES DIMANCHES
D'AVRIL À NOVEMBRE

Miribel-Jonage

Balade dans le village à leur 
rencontre pour découvrir leurs 
cycles de vie et le lien aux habi-

tations grâce aux sciences participa-
tives.

 Rdv 9h - Durée 2h
Rdv parking de la gare

 04 28 41 00 54
 laurence.lesperat@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir des vêtements adaptés à la météo, de l'eau
et des jumelles.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

VENDREDI 31 JUILLET

Quelques jours pour échanger et 
partager sur l’écologie et l’environne-
ment autour de films, de débats et 
d’animations pour les enfants et les 
adultes.

 Infos et réservations :
 www.cinehorloge.fr

FESTIVAL DES HERBES FOLLES

DU 26 AU 29 MARS

Meximieux

Venez profiter de L'Îloz', des jardins, 
expositions, d'un large choix d'ani-
mations, de spectacles et de balades 
pour de beaux moments en famille.

 Rdv 10h30 > 18h30
(selon dates d'ouverture)
Rdv à L'Îloz'

 04 37 26 85 10
 info@grand-parc.fr

€ Gratuit
Sentiers balisés au départ de l'îloz', plus d'infos sur : 
www.grand-parc.fr/activites-nature/balades-sentier-
nature-iloz

L'ÎLOZ' ET SES JARDINS

AVRIL À NOVEMBRE

À LA RECHERCHE
DES HIRONDELLES ET DES MARTINETS

mailto:alexandre.roux@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:communication@ain-aval.fr
mailto:info@grand-parc.fr
http://www.grand-parc.fr/decouvrez-le-grand-parc/l-iloz-entre-eau-et-nature%202
http://www.grand-parc.fr/decouvrez-le-grand-parc/l-iloz-entre-eau-et-nature%202
mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
http://www.cinehorloge.fr
mailto:info@grand-parc.fr
http://www.grand-parc.fr/activites-nature/balades-sentier-nature-iloz
http://www.grand-parc.fr/activites-nature/balades-sentier-nature-iloz
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Plongez dans l'univers mystérieux 
des rapaces nocturnes : une soirée 
d'écoute au cœur de la nuit !

 Rdv 18h30 - Durée 3h30
Rdv place de la mairie

 04 28 06 98 51
 paul.brunet@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir vêtements et chaussures adaptés
à la météo (chauds et imperméables),
un pique-nique et une lampe.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

À LA RECHERCHE DES CHOUETTES

VENDREDI 6 MARS

Sainte-Croix

Nuit de

chouette
la

Plongez dans l'univers mystérieux 
des rapaces nocturnes : une soirée 
d'écoute au cœur de la nuit !

 Rdv 18h30 - Durée 3h30
Rdv à l’église

 04 28 06 98 51
 paul.brunet@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir vêtements et chaussures adaptés
à la météo (chauds et imperméables),
un pique-nique et une lampe.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

À LA RECHERCHE DES CHOUETTES

VENDREDI 20 MARS

Souclin

Nuit de

chouette
la

Lors d'une journée aux an-
ciennes carrières : artistes, 

intervenants, associations se mobi-
lisent pour sensibiliser aux change-
ments climatiques à travers expositions, 
spectacles, concerts, conférences.

 Rdv 10h
Rdv donné à l’inscription

 07 88 12 51 79
 cf. page 3

€ Gratuit

SAMEDI 13 JUIN

Villebois

Dans la nuit froide et sombre de 
l'automne, venez observer le bal-
let d'amour des salamandres.

 Rdv 19h - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

 04 28 06 98 51
 alexandre.roux@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés à
la météo et à la marche, eau, lampe.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

LA NUIT DE LA SALAMANDRE

JEUDI 29 OCTOBRE

Vaux-en-Bugey
Balade nature pour décou-
vrir comment l'Europe agit 

sur nos territoires : gestion de l'eau, 
biodiversité, énergies renouvelables 
au long des rives et des anciens 
méandres du Rhône.

 Rdv 14h30 - Durée 2h30
Rdv au camping du Point Vert

 07 44 47 48 49
 contact@mdee-01.eu

€ Gratuit

BALADE EUROPÉENNE

DIMANCHE 17 MAI 

Découverte et initiation pêche 
à la mouche sur le contre-
canal.

 Rdv 8h et 15h
Rdv au camping du Point Vert

 04 74 22 38 38
quillard@federation-peche-ain.com

€ Tarif donné à l’inscription
Initiation réservée aux adultes. Réservation obliga-
toire : https://www.federation-peche-ain.com

PÊCHE À LA MOUCHE

6 - 24  FÉVRIER ET
10 - 17 - 24  MARS

Serrières-de-Briord

Découverte et initiation à la 
pêche à la truite pour les 
jeunes sur le contre-canal.

 Rdv 9h et 15h
Rdv au camping du Point Vert

 04 74 22 38 38
quillard@federation-peche-ain.com

€ Tarif donné à l’inscription
Initiation réservée aux jeunes de 12 à 17ans.
Réservation obligatoire : https://www.federation-
peche-ain.com

PÊCHE DE LA TRUITE

10 - 13 - 17 - 20  FÉVRIER

PATRIMOINE, CULTURE ET NATURE

mailto:paul.brunet@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:paul.brunet@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:alexandre.roux@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:contact@mdee-01.eu
mailto:quillard@federation-peche-ain.com
https://www.federation-peche-ain.com
mailto:quillard@federation-peche-ain.com
https://www.federation-peche-ain.com
https://www.federation-peche-ain.com
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TOUS AU FIERLOZ

 Rdv 9h30
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ 7 € par personne
À partir de 5 ans.

Exploration naturaliste du mas-
sif de Fierloz, et chasse aux 
trésors des petites bêtes !

Artemare

MERCREDI 8 AVRIL

DÉCOUVERTE D'UNE RÉSERVE BIOLOGIQUE

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv donné à l’inscription

 04 79 81 29 06
 contact@bugeysud-tourisme.fr

€ Gratuit
Prévoir chaussures de marche et tenue adaptée à la météo.

Découverte de la Réserve 
Biologique Intégrale de 
la Griffe du Diable et pré-

sentation de la gestion environne-
mentale des forêts.

Arvière-en-Valromey
MARDI 23 JUIN
10 ET 17 JUILLET
LUNDI 3 AOÛT

DÉCOUVERTE DES OISEAUX

Rdv 9h - Durée 2h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ 7 € par personne

Observation, écoute des chants et 
découverte des oiseaux du marais 
de Lavours. 

SAMEDI 4 AVRIL

DÉCOUVERTE DES OISEAUX D'EAU

 Rdv 13h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ Gratuit

Découverte des oiseaux d'eau hiver-
nants dans le marais de Lavours. 

Ceyzérieu

SAMEDI 7 FÉVRIER

Journée mondiale
des zones humides

SOIRÉE CONTES AU COIN DU FEU

 Rdv 18h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ 7 € par personne
Tout public à partir de 5 ans.

Venez vous blottir au coin du feu au 
marais de Lavours et vous évader 
au travers d'histoires de marais.

JEUDI 9 AVRIL

AU BORD DE LA RIVIÈRE

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ Gratuit
À partir de 6 ans.

Partons à la découverte du 
Séran et de ses mystérieux ha-
bitants.

SAMEDI 23 MAI

PROMENADE EN BORD DE MARE 

Rdv 14h - Durée 2h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ 7 € par personne

Venez découvrir le petit monde 
de la mare au marais de Lavours : 
grenouilles, têtards, libellules et bien 
d'autres surprises.

SAMEDI 18 AVRIL

FASCINANTES LIBELLULES

Rdv 14h - Durée 2h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ Gratuit
À partir de 5 ans.

En avant pour percer les mystères 
des libellules en bord de mare au 
marais de Lavours.

SAMEDI 23 MAI

mailto:contact@bugeysud-tourisme.fr
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BALADE CRÉPUSCULAIRE CONTÉE

Rdv 19h - Durée 2h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ Gratuit
À partir de 6 ans.

Créatures intrigantes, animaux mys-
térieux… Venez tendre l’oreille aux 
histoires de nos marais au marais de 
Lavours.

SAMEDI 23 MAI

INCROYABLES PLANTES CARNIVORES

Rdv 10h - Durée 2h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ Gratuit
À partir de 6 ans.

Droseras, utriculaires, de fascinantes 
carnivores à découvrir au marais de 
Lavours.

LUNDI 25 MAI

BALADE NATURE SUR NOS RIVES 

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ 7 € par personne
À partir de 7 ans.

Oiseaux, libellules, grenouilles, 
le lac de Barterand regorge 
d'une biodiversité remarquable.

Magnieu

SAMEDI 13 JUIN

FAUCHE QUI PEUT !

 Rdv 9h - Durée : journée
Rdv donné à l’inscription

 06 74 03 72 71
 lea.gauthier@ain.chambagri.fr

€ Gratuit
Report le 23 mai en cas de mauvais temps.
Apporter gants, outils, équipement et pique-nique.

Éco-chantier participatif de 
fauche du vérâtre et découverte 
de l'alpage du Colombier.

Culoz

SAMEDI 9 MAI

DÉCOUVERTE DE L'ARVIÈRE

Découvrez, lors d'une balade, la
rivière de l'Arvière, labellisée site 
Rivières Sauvages.

Champagne-en-Valromey

SAMEDI 28 FÉVRIER
PÊCHE EN FLOAT-TUBE

 Rdv 9h - Durée 15h
Rdv maison des pêcheurs - Barterand

 04 74 22 38 38
quillard@federation-peche-ain.com

€ Tarif donné à l'inscription
Initiation réservée aux jeunes de 12-17ans. Réservation 
obligatoire : https://www.federation-peche-ain.com

Pêche en float-tube sur le lac 
de Barterand : découverte 
du lac, des poissons et de la 

technique de pêche.

Pollieu
10 JUILLET
12 - 26 AOÛT

RENCONTRE AVEC LES CRAPAUDS

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv maison du Marais

04 79 87 90 39

€ 7 € par personne
À partir de 7 ans.

Partez à la découverte des cra-
pauds sonneurs à ventre jaune.

Valromey-sur-Séran

SAMEDI 6 JUIN

Association
FRUITS
défendus

 Rdv 10h - Durée 2h
Rdv Charron

06 50 24 99 04

€ Gratuit

mailto:lea.gauthier@ain.chambagri.fr
mailto:quillard@federation-peche-ain.com
https://www.federation-peche-ain.com
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CHANTIER PARTICIPATIF

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv à la mairie d'Échallon

 07 63 73 91 79
 cf. page 3

€ Gratuit
Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés
 à la météo ainsi que des gants.
Pique-nique offert aux participants.

Dans la bonne humeur, parti-
cipez à une action concrète de 
préservation de la biodiversité 

lors d'une fauche à l'huile de coude 
dans la clairière du Crêt Marquet.

Échallon

OCTOBRE

RESTAURATION ET VIE DES MARES

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv GPS : 46.24477535944843,

 5.574127516650508
 04 74 37 42 80

 communication@ain-aval.fr
€ Gratuit

Prévoir des chaussures et
des vêtements adaptés à la marche.

Venez découvrir les actions de restau-
ration menées sur l’Anconnans et 
plongez dans l’univers des mares, 
véritables havres de biodiversité.

Izernore

DIMANCHE 14 JUIN

FÊTE DE L'EAU

 Rdv dès 10h - Durée 1h30 environ
Rdv au parc de l'Oyonnalithe

www.oyonnax.fr

€ Gratuit

Au départ du Parc de l'Oyonnalithe, 
prenez part à une promenade rafraî-
chissante ponctuée d’ateliers partici-
patifs, créatifs et ludiques.

Oyonnax
DIMANCHE
13 SEPTEMBRE

SENSIBILISATION NATURE AU LAC GENIN

 Rdv l'après-midi
 en semaine et/ou le week end
 Présence d'un animateur sur site

Rdv au lac Genin

cf. page 3

€ Gratuit

PÉRIODE ESTIVALE

Oyonnax / Charix /
Échallon

Sensibilisation à la biodiversité et à 
la fragilité du lac Genin ainsi qu'aux 
enjeux liés à ce site naturel d'excep-
tion.

Plateau d’Hauteville

DU 29 AU 31 MAI

 Rdv vendredi 10h - 18h
 samedi 9h - 19h
 dimanche 9h - 18h

Rdv place du Dr Rougy
 Salle des fêtes - Hauteville

www.festival-nature-ain.fr

3 jours / 20€
€ 2 jours / 15€
 1 jour / 10€

Exposition de photos, 
d'œuvres artistiques, 
projection de films au 

cinéma, conférences, sorties et ateliers 
sur le thème de la nature et préserva-
tion de la biodiversité.

FESTIVAL NATURE AIN - 13ÈME ÉDITION

mailto:communication@ain-aval.fr
http://www.festival-nature-ain.fr


HAUT-BUGEY 

Rdv 17h30 - Durée 2h30
Rdv parking campus régional

 du bois à Cormaranche-en-Bugey
 06 87 66 95 98

 arthen-bugerbivore@sfr.fr
€ Gratuit

À partir de 8 ans. Prévoir des vêtements adaptés.

Présentation du Tarpan de 
Bilgoraj, proche descendant 
du cheval primitif européen, 

pâturant sur le marais de Vaux et 
chantier d’arrachage d'une plante 
invasive.

VENDREDI 24 JUILLET

DÉCOUVERTE DU TARPAN
ET CHANTIER PARTICIPATIF

PAYS DE GEX - VALSERINE

Chanay

SAMEDI 14 MARS

Venez pointer vos endroits 
préférés de la rivière pour 
nous aider à compléter la carte 

interactive de la Dorche sauvage.

DÉCOUVERTE DE LA DORCHE

 Rdv 10h30 - Durée 2h
Rdv hameau de Dorches

bibliotheque@mairiedechanay.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire par mail.        47       46

CHANTIER PARTICIPATIF

 Rdv 8h30 - Durée 3h30
Rdv parking plan d'eau des Lésines

 07 88 12 51 79
 cf. page 3

€ Gratuit
Prévoir des chaussures et des vêtements adaptés
à la météo ainsi que des gants.
Pique-nique offert aux participants.

SEPTEMBRE

Dans la bonne humeur, participez à 
des actions concrètes de préservation 
de la biodiversité par un action d'ar-
rachage de solidage au marais de 
Vaux.

SAMEDI 11 JUILLET

Balade familiale et ludique pour dé-
couvrir l'incroyable biodiversité du 
marais des Bidonnes.

LES HABITANTS DU MARAIS

 Rdv 10h - Durée 2h30
Rdv entrée du site

 Avenue du Pont des îles
 07 88 12 51 79

 cf. page 3
€ Gratuit

Prévoir de bonnes chaussures et une tenue adaptée à 
la météo. À partir de 6 ans.

Divonne-les-Bains

MERCREDI 11 FÉVRIER

Apprenez à reconnaître 
les oiseaux hivernants et 

migrateurs et découvrez leur mode 
de vie proche des humains.

OISEAUX HIVERNANTS

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

animation@paysdegexagglo.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire par mail.

Journée mondiale
des zones humides

BALADE MUSICALE ET HISTORIQUE

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv accueil du festival

www.festival-nature-ain.fr

€ Gratuit
Prévoir chaussures et vête-
ments adaptés à la météo. 
Pour tous, enfants accompagnés à partir de 6 ans.

En musique et à double-voix, 
découverte de la gestion du 

marais de Vaux et de son histoire.

SAMEDI 30 MAI

mailto:arthen-bugerbivore@sfr.fr
mailto:bibliotheque@mairiedechanay.fr
mailto:animation@paysdegexagglo.fr
http://www.festival-nature-ain.fr


PAYS DE GEX - VALSERINE PAYS DE GEX - VALSERINE

       48        49

Montanges

JEUDI 12 FÉVRIER

Venez découvrir, rechercher et obser-
ver un oiseau aussi rare qu'élégant : 
le tichodrome échelette, l'acrobate 
des falaises.

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv Réserve Naturelle Régionale

 de la galerie du Pont des Pierres
 04 28 06 98 51

 laurence.lesperat@lpo.fr
€ Gratuit

Prévoir jumelles et/ou appareil photo, eau, vêtements 
et chaussures adaptés à la météo et à la marche.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

A LA RECHERCHE DU
TICHODROME ÉCHELETTE 

Léaz

SAMEDI 14 MARS

Découvrez l’incroyable voyage 
des oiseaux migrateurs lors 
d’une sortie familiale au rocher 

de Léaz, belvédère naturel sur la val-
lée et le fort l’Écluse.

LES VOYAGEURS DU CIEL 

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv à la mairie

 04 28 06 98 51
 paul.brunet@lpo.fr

€ Gratuit
Apporter jumelles, vêtements adaptés à la météo, eau.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

Gex

VENDREDI 21 AOÛT

De nombreuses légendes 
gravitent autour de ce 

curieux félin ! Découvrons ensemble 
ses habitudes dans les forêts de la 
Haute Chaîne du Jura.

SUR LES TRACES DU LYNX

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

animation@paysdegexagglo.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire par mail.

Grilly

VENDREDI 28 AOÛT

Venez découvrir le marais 
de Prodon et son fonc-

tionnement aux multiples services. 

DÉCOUVERTE D'UNE ZONE HUMIDE

 Rdv 14h - Durée 2h30
Rdv donné à l’inscription

animation@paysdegexagglo.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire par mail.

MERCREDI 29 JUILLET

Venez découvrir le mode 
de vie des amphibiens 

(grenouille, crapaud) et quelles me-
naces pèsent sur eux.

ÇA COASSE DANS LES ROSEAUX !

 Rdv 14h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

animation@paysdegexagglo.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire par mail.

Grilly /
Divonne-les-Bains

MERCREDI 8 JUILLET

Habitantes du fort l'Ecluse, les 
chauves-souris n'auront plus aucun 
secret pour vous.

LES CHAUVES-SOURIS DU FORT 

 Rdv 20h30 - Durée 2h30
Rdv à l'entrée du Fort l'Ecluse

animation@paysdegexagglo.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire par mail.

Lélex

 Rdv de 10h à 18h
Rdv pont de la fruitière

€ Gratuit
Visite libre.

DIMANCHE 5 JUILLET

Profitez de la fête de la Valserine pour 
découvrir cette rivière remarquable 
lors d'une journée proposant anima-
tions, visites et stands.

FÊTE DE L'ENS VALSERINE SAUVAGE

mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:paul.brunet@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:animation@paysdegexagglo.fr
mailto:animation@paysdegexagglo.fr
mailto:animation@paysdegexagglo.fr
mailto:animation@paysdegexagglo.fr
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MISSION CHAUVE-SOURIS À LA RÉSERVE

VENDREDI 24 JUILLET

Venez écouter le chant secret des 
chauves-souris et découvrir leur 
monde fascinant à la  galerie du Pont 
des Pierres.

Rdv 18h30 - Durée 3h30
Rdv parking pont des Pierres - Confort

 04 28 06 98 51
 laurence.lesperat@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir des vêtements et chaussures adaptés
à la météo et à la marche, eau,
pique-nique, lampe.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

SAMEDI 19 SEPTEMBRE

Venez découvrir le patrimoine naturel 
et historique de la galerie du Pont 
des Pierres.

 Rdv 9h - Durée 3h
Rdv à la Réserve

 04 28 06 98 51
 laurence.lesperat@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir vêtements et chaussures adaptés
à la météo et à la marche, eau.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

PARLONS PATRIMOINE

Mijoux / Gex

MARDI 31 MARS

 Rdv 18h - Durée 3h
Rdv donné à l’inscription

animation@paysdegexagglo.fr

€ Gratuit
Inscription obligatoire par mail.

Venez découvrir les nom-
breux secrets des chouet-

tes et hiboux lors d'une soirée à la 
Haute Chaîne du Jura.

LES RAPACES NOCTURNES

Nuit de

chouette
la

Pougny

JEUDI 5 MARS

 Rdv 14h - Durée 2h
Rdv parking entrée du site

 03 84 34 12 27

€ Gratuit
Prévoir une paire de jumelles. Inscription obligatoire 
par téléphone.

Partez à la découverte des anciennes 
gravières du marais de l'Etournel, 
site naturel remarquable pour sa 
biodiversité.

DÉCOUVERTE DU MARAIS 

RANDONNÉE DÉCOUVERTE

VENDREDI 17 JUILLET

Une randonnée au rythme de la nature 
en partant explorer les richesses 
naturelles et paysagères de la galerie 
du Pont des Pierres.

 Rdv 10h - Durée 5h
Rdv à la Réserve 

 04 28 06 98 51
 laurence.lesperat@lpo.fr

€ Gratuit
Prévoir vêtements et chaussures adaptés à la météo et 
à la marche, eau, jumelles.
Infos : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
mailto:animation@paysdegexagglo.fr
mailto:laurence.lesperat@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr


Communauté de communes 
Bugey Sud
www.ccbugeysud.com

Conservatoire d'espaces
naturels Rhône-Alpes
www.cen-rhonealpes.fr
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gestionnaires d’espaces naturels
LES PARTENAIRES

Ligue pour la
Protection des Oiseaux
www.auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

Fédération Départementale
des Chasseurs de l'Ain
www.fdcain.com

Cinéma de l'horloge
www.cinehorloge.fr

L'îloz'
www.grand-parc.fr

Établissement public territorial
du bassin Saône et Doubs
www.eptb-saone-doubs.fr

Communauté de Communes
de la Dombes
www.ccdombes.fr

Communauté de Communes
de la Plaine de l’Ain
www.cc-plainedelain.fr

Chambre d'agriculture
de l'Ain
www.ain.chambres-agriculture.fr

Centre Hospitalier
de Bourg-en-Bresse
www.ch-bourg-en-bresse.fr

Association
Arthen Bugerbivore
www.arthen-tarpan-hope.fr

Reyssouze et Affluents
www.reyssouze-affluents.fr

Réserve naturelle nationale 
de la Haute Chaîne du Jura
www.rnn-hautechainedujura.fr

Parc naturel régional
du Haut-Jura
www.parc-haut-jura.fr

Pays de Gex Agglo
www.paysdegexagglo.fr

Office national des forêts
www.onf.fr

Syndicat de la rivière d'Ain
Aval et ses Affluents
www.ain-aval.fr
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Maison
du marais de Lavours
www.reserve-lavours.com

Médiathèque de Viriat
www.bm-viriat.fr

Naturama
www.naturama.fr

locaux des animations
LES PARTENAIRES

Association Cardamine
cardamine71@sfr.fr

Bibliothèque municipale 
de Chanay
www.mabib.fr/bmchanay

Café Associatif
La Fourmi Verte

Terre Valserhône l'Interco
www.terrevalserhone.fr

Fédération Départementale 
de Pêche et de Protection des 
Milieux Aquatiques de l’Ain
www.federation-peche-ain.com

Grottes du Cerdon
Parc de loisirs préhistoriques
www.grotte-cerdon.com

Grand Bourg Agglomération 
www.grandbourg.fr

Office de Tourisme
Val de Saône Centre
www.tourisme-val-de-saone.fr

Groupement Valsemine

Maison de l'Eau et de la Nature 
www.maison-eau-nature.com

Terranima 

Commune d’Oyonnax
www.oyonnax.fr

Dombes tourisme
www.dombes-tourisme.com

LAB01
www.lab01.fr

Le dreffia

Société Militaire de Chasse 
de la Valbonne

Maison de l'Europe et des 
Européens de l'Ain
contact@mdee-01.eu

Engrangeons La Musique
www.engrangeonslamusique.fr

Eau Bien Commun Bugey Sud

Association Bressane
Citoyenne de Débats
et d'Échanges

Cercle Condorcet
de Bourg-en-Bresse

Commune de Bénonces

Collectif Neige & Cailloux

Office de tourisme
Bourg-en-Bresse destinations
www.bourgenbressedestinations.fr

Rivières Sauvages
www.rivieres-sauvages.fr

Festival Nature Ain
Hauteville-Lompnes
www.festival-nature-ain.fr

http://www.ccbugeysud.com
https://www.cen-rhonealpes.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/
http://www.fdcain.com
https://www.cinehorloge.fr
https://www.grand-parc.fr/decouvrez-le-grand-parc/l-iloz-entre-eau-et-nature
https://www.eptb-saone-doubs.fr/
https://www.ccdombes.fr
https://www.cc-plainedelain.fr/
https://www.ain.chambres-agriculture.fr
https://www.ch-bourg-en-bresse.fr
https://arthen-tarpan-hope.fr
https://www.reyssouze-affluents.fr
https://www.rnn-hautechainedujura.fr/
https://www.parc-haut-jura.fr
https://www.paysdegexagglo.fr/
https://www.onf.fr/
https://www.ain-aval.fr/
https://www.reserve-lavours.com/
https://www.bm-viriat.fr
https://www.naturama.fr
http://www.mabib.fr/bmchanay
http://www.terrevalserhone.fr
https://www.federation-peche-ain.com/
https://www.grotte-cerdon.com
https://www.grandbourg.fr
https://www.tourisme-val-de-saone.fr
https://www.maison-eau-nature.com
https://www.oyonnax.fr/
https://www.dombes-tourisme.com
https://www.lab01.fr
mailto:contact@mdee-01.eu
https://www.engrangeonslamusique.fr
https://www.bourgenbressedestinations.fr
https://www.rivieres-sauvages.fr
https://www.festival-nature-ain.fr
https://www.lpo.fr/
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Journée mondiale
des zones humides Chaque année, la journée mondiale des zones humides (JMZH) est

célébrée le 2 février, pour commémorer la signature de la Convention 
sur les zones humides signée à Ramsar (Iran) en 1971.

www.zones-humides.org

Journée internationale des forêts - le 21 mars 2026
Partez à la rencontre de la forêt française et ses fonctions environne-
mentales, économiques et sociales.

www.journee-internationale-des-forets.fr

Fréquence grenouille - du 1er mars au 31 mai 2026
Opération nationale de sensibilisation aux zones humides.

www.reseau-cen.org

Festival Nature Ain du Plateau d'Hauteville - du 29 au 31 mai 2026
Saisissant la nature à travers des photos, films, documentaires et 
médias spectaculaires, les exposants du festival témoignent de la 
richesse naturelle qui nous entoure. 

www.festival-nature-ain.fr

Chantiers d'automne - de septembre à décembre 2026
25ème édition nationale de l'opération des chantiers participatifs.

www.reseau-cen.org

Année internationale des parcours et du pastoralisme - 2026
Proclamée par les Nations Unies, cette année internationale est une 
opportunité pour promouvoir et soutenir les pratiques pastorales à 
échelle mondiale.

Fête de la nature - du 21 au 25 mai 2026
6 jours de manifestations gratuites au contact direct de la nature, 
pour permettre à tous les publics de la découvrir ou la redécouvrir.

www.fetedelanature.com

Au fil des pages, les logos vous indiquent que l’animation 
organisée s’inscrit dans le cadre des événements suivants :

ÉVÉNEMENTS NATIONAUX OU LOCAUX
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Vous êtes enseignant,
en maternelle, élémentaire, collège ou lycée. 
Vous souhaitez mettre en place une sortie ou un programme de découverte 
du patrimoine naturel pour votre classe ?
Contactez l’un des partenaires identifiés sur les pages 52 à 55.

découverte du patrimoine naturel
SORTIES SCOLAIRES

Nuit de la chauve-souris - du 28 au 30 août 2026
Des animations pour découvrir les mœurs des chauves-souris, leurs 
techniques de chasse au sonar et même leurs cris grâce à un détecteur 
d’ultrason. 

www.nuitdelachauvesouris.com

Joli mois de l'Europe - mai 2026
Mise à l'honneur par divers événements de l'Union européenne et des 
milliers de projets qu'elle porte, chaque année, à travers toute la France.

www.europe-en-france.gouv.fr/fr/joli-mois-europe

Nuit de la chouette - mars 2026
Événement bisannuel pour connaître les chouettes et hiboux mais 
également leurs compagnons de la vie nocturne.
www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/loisirs-nature/grands-rendez-vous/nuits-de-la-chouette

Nuit de

chouette
la

Journées européennes du patrimoine - 19 et 20 septembre 2026
Pour cet événement culturel incontournable de la rentrée, tous les 
patrimoines sont à l’honneur, depuis les traditionnels monuments 
historiques jusqu’aux espaces naturels !

https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr

En 2026, plus de 5 000 élèvesbénéficieront d’une telle activité.

Fête de l’eau - 13 septembre 2026
La fête de l’eau est un événement qui célèbre l’eau et sa signification 
dans la vie quotidienne.

animation@oyonnax.fr

Fête des mares - début juin 2026
Événement pour faire connaître les mares auprès du grand public.

www.snpn.com/actions/fete-des-mares

associés aux animations

http://www.zones-humides.org/agir/ramsar-et-la-journee-mondiale-des-zones-humides
https://www.journee-internationale-des-forets.fr/
https://reseau-cen.org/fr/les-operations-nationales/frequence-grenouille
https://festival-nature-ain.fr/
https://www.reseau-cen.org
https://fetedelanature.com/
https://www.nuitdelachauvesouris.com/
https://www.europe-en-france.gouv.fr/fr/joli-mois-europe
https://www.lpo.fr/decouvrir-la-nature/loisirs-nature/grands-rendez-vous/nuits-de-la-chouette
https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr
mailto:animation@oyonnax.fr
https://www.snpn.com/actions/fete-des-mares


Depuis des années, associations, collectivités locales et établissements publics 
réalisent des aménagements pour favoriser la découverte libre de la nature, en 
forêt, sur des marais, des tourbières... Des sentiers d’interprétation et des tables 
de lecture vous permettent de comprendre la nature et ses interactions avec les 
activités humaines.

• 1 - Affleurement à spongiaires
(Boyeux- Saint-Jérôme) 
• 2 - Anciens méandres du Rhône
(Serrières-de-Briord) 
• 3 - Anciennes glacières de Sylans 
(Les Neyrolles) 
• 4 et 4bis - Brotteaux de la rivière d’Ain
(Blyes et Châtillon-la-Palud) 
• 5 - Canal de décharge des crues
de l’Oignin (Brion) 
• 6 - Cascade du Pain de Sucre (Surjoux) 
• 7 - Tourbière et Combe de Cerin 
(Ambléon, Marchamp) 
• 8 - Dunes des Charmes (Sermoyer) 
• 9 - Etang de But (St-Etienne-du-Bois) 
• 10 - Gorges du Val d’Enfer (Izernore) 
• 11 - Etang Prêle (Chaneins et Valeins) 
• 12 - Lac de Millieu (Lhuis) 
• 13 - Lande tourbeuse des Oignons (Boz) 
• 14 - La Sarsouille (Oyonnax) 
• 15 - Les Marmites de Géant 
(Saint-Germain-de-Joux) 
• 16 - Maison de la nature et de l’eau
(Pont-de-Vaux) 
• 17 - Maison de pays en Bresse
(Saint-Étienne-du-Bois) 
• 18 - Maison du marais et sentier sur pilotis 
de la Réserve Naturelle Nationale du Ma-
rais de Lavours (Ceyzérieu) 
• 19 - Marais de l’étang Bizadan
(Bresse-Vallons) 

• 20 - Marais  de l’Etournel
(Pougny et Collonges) 
• 21 - Marais de Napt et sentier de
Félicien (Sonthonnax-la-Montagne) 
• 22 - Marais de Vaux
(Plateau d'Hauteville) 
• 23 - Marais des Bidonnes
(Divonne-les- Bains) 
• 24 - Marais des Lèches (Ceignes) 
• 25 - Sentier et musée de Cerin
(Marchamp) 
• 26 - Pertes de la Valserine (Valserhône) 
• 27 - Bois Durand et Perdriaux, étang de 
Colovrex (Ferney-Voltaire) 
• 28 - Sentier du Buizin (Vaux en Bugey) 
• 29 - Sentier nature de l'Albarine (Chaley)
• 30 - Etang du Chapelier (Versailleux) 
• 31 - Tourbières du lac Genin
(Charix, Echallon, Oyonnax)  
• 32 - Vallée du Landeyron
(Montréal-La-Cluse)
• 33 - Sentier des hommes forts (Villebois)
• 34 - Forêt Domaniale de Seillon
(Bourg-en-Bresse et Peronnas) 
• 35 - Grottes du Cerdon (Labalme)
• 36 - Sentier du cirque de la combe
d'Orvaz (Belleydoux) 
• 37 - Sentier du tour de l'île Chambod 
Haute Vallée de l'Ain 
(Hautecourt-Romanèche) 
• 38 - Bocage Bressan du Sougey (Montre-
vel-en-Bresse) 

en visite libre
LES SENTIERS
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Pont-de-Vaux

Bourg-en-Bresse

Nantua

Oyonnax

Gex
Divonne-les-Bains

Valserhône

Plateau d'Hauteville

Belley

Ambérieu-
en-Bugey

Villars-les-Dombes

Trévoux

Montluel

de ce patrimoine exceptionnel !
PARTEZ À LA DÉCOUVERTE

PLUS D'INFORMATIONS

• www.ain-tourisme.com

• ain.ffrandonnee.fr

• www.ain.fr/solutions/sortie-nature-visitez-

sites-naturels-incontournables-ain
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Localisation des aménagements pour une 
découverte pédagogique
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Agir ensemble, c'est notre nature !

Le CEN Rhône-Alpes travaille dans un esprit d'ouverture et de 
dialogue, en composant avec toutes les sensibilités du monde rural : 
naturalistes, chasseurs, pêcheurs, agriculteurs, forestiers, élus... 

Son travail de gestion et de restauration d'espaces naturels contribue 
à l'atténuation du réchauffement climatique. 

Son expertise est reconnue par un agrément de l'État et de la Région. 
Il est doté d'un conseil scientifique indépendant, d'un conseil d'ad-
ministration pluriel et fait partie d'un réseau national regroupant plus 
de 1000 salariés.

Rhône-Alpes

LE CONSERVATOIRE 
 D’ESPACES NATURELS

Agir sur les milieux naturels, 
en achetant ou en gérant des terrains,
en conduisant des travaux de restauration 
pour préserver la biodiversité qu’ils abritent.

Envie d’agir pour la nature ?
Rejoignez-nous !

Fédérer les citoyens de chaque territoire,
autour des services rendus par la nature,
en participant à une animation nature.

Animer le partage 
des connaissances et des savoir-faire,
en participant aux suivis en faveur
du patrimoine naturel.

       58        59

L’ACTIVITÉ DU CEN DANS L’AIN C’EST : 
85 sites préservés qui participent à l'économie du territoire,

20 % des communes engagées à nos côtés,

près de 1  000 parcelles conventionnées avec leurs propriétaires 
pour entretenir le patrimoine naturel et la biodiversité,

50 agriculteurs partenaires,

plus de  2 millions € de travaux d’aménagement confiés
notamment aux agriculteurs ou aux entreprises du territoire,

et 2   000 bénéficiaires de nos animations nature.
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CEN RHÔNE-ALPES
Antenne Ain
animation01@cen-rhonealpes.fr
Lola - 07 88 12 51 79
Séverine - 07 67 70 84 78
Château Messimy
01800 CHARNOZ-SUR-AIN
Tél. 04 74 34 98 60
www.cen-rhonealpes.fr

direction.environnement@ain.fr
Tél. 04 37 62 18 01
www.ain.fr
patrimoines.ain.fr/fr

Ce calendrier des animations est réalisé par :

Pour plus d'informations :

Les actions menées sur ces sites naturels bénéficient
du soutien financier de nombreux partenaires. Ce guide est financé par : 
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